Jsme uprostred cesty

Prosbé redakce Repské sedmnactky odoldvala MUDr. Marie Svatoso-
va, zakladatelka hospicového hnuti u nas, témér dva roky. Nasledujici
rozhovor je tedy jakymsi nasim malym vitézstvim. ©

Proc odmitate medializaci?

V roce 1990, bezprostfedné ,po sametu”, jsem
zamkla dvefe ordinace a pustila se do zakladant
hospicd. Od zacatku jsem medializaci odmitala.
Pak jsem ale zjistila, Ze kdyz chci néco prosadit,
tak seji neubranim. Ale vadi mi, kdyz mije pripi-
sovdna néjakd zasluha, protoZe jsem pfesvédce-
na, ze v plném rozsahu plati véta: ,Kdyz na néco
stacime, je to od Boha.”

Kdy vas napadlo, Ze u nas chybi zafizeni typu
hospicl?

Asiv roce 1988 jsem se o existenci hospicd v An-
glii docetla v samizdatové literatute. Tise jsem
jim to zdvidéla. Ale tady se tehdy nedalo nic ta-
kového délat. A kdyZ se pak dalo, hned jsem se do
toho pustila. Mélajsem dva silné motivy - jednak
jsem se cely Zivotjako praktickd lékafka setkdva-
la s rodinami, které upfimné chtély svym blizkym
doslouzit a z néjakého dlivodu to nemohly zvldd-
nout - odborné, psychicky... Tém bylo potfeba
pomoci. A pak mé uz tenkrat strasilo, Ze jednoho
dne mize nékdo vystartovat s napadem, e po-
trebujeme euthanazii a starych nemocnych Lidi
se zbavovat. Rikala jsem si, 7e musime nabfd-
nout jinou alternativu - postarat se o lidi, aby
umirali v klidu, smifeni, bez bolesti.

Jak vnimate soucasnou situaci?

0d zacatku mi slo o to, aby hospicové hnuti
fungovalo i beze mne, snaZila jsem se vychovat
spolupracovniky a ndsledovniky. Dnes mdme po
republice 14 l0Zkowyjch hospicl a snazime se do
legislativy probojovat domdci hospicovou pédi,
ktera by méla byt zakladem. Rekla bych, Ze jsme
uprostfed cesty - mnohé se podafilo, mnohé je
jesté pred nami.

Mizete vysvétlit, co je hospicova péce?

Ve chvili, kdy Lékafi pFiznajf, Ze vycerpaliviechny
moznosti léby sméfujici k uzdraveni - vétsinou
se jednd o pokrocild nadorovd onemocnéni -
a konec Zivota je neodvratny, tak nemd smysl
pokragovat v aktivni a pacienta ¢asto zatézujici
|éché. Je potfeba to pfiznat a tuto agresivni lé¢-
bu nahradit lébou dlevnou, paliativni. Zname-
nd to zbavit pacienta pokud mozno viech obtizi,
Ale to je mélo. Je potfeba se postarat o viechny
jeho potieby — nejen télesné, ale i dusevni, soci-
alnf a také duchovni.

Clovék v této situaci mnohdy velmi psychicky
stradd, zvldsté kdyz nemd zaopatfenou rodinu.
Velmi casto se stdvd, Ze Elovék na smrtelné po-
steli nepocituje jako nejhorsi svou nemoc, ale
narusené vztahy v roding, tfeba to, Ze nekomu-
nikuje se swmi détmi, nebo Ze jeho déti mezi
sebou maji néjaké svary. To nemocného tizi da-
leko vic nez rakovina, protoZe na fyzickou bolest
mame Gcinné opidty. Pokud se sestficce podafi
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spojit rodinu  dohromady
a oni si placnou ,odpustme
si, co jsme si”, to je pak sly-
et az nahlas, jak jim spadne
kdmen ze srdci! Usmiteni je
duchovni potrebou. Potreb-
né je také to, aby si clovék
uvédomil, Ze jeho Zivot mél
smysl. To je vétSinou v nasem
zdravotnictvi  zanedbavano.
PTi vizité se zeptaji, jakd byla
teplota a zda byla stolice...
Y hospici je klientem nejen
nemocny, ale i jeho rodina.
Itatrpi.

Pomahate poziistalym?
Tretina pozlstalych potfe-
buje néjakou formu péce
a pomoci. Smrt blizkého €lo-
véka je bolavd ztrdta, po niz
nasleduje obdobi truchlent.
Cim vice se dva lidé méli radi,
tim je to bolavéjsi. Rikavam,
Ze ¢im hezdi manzelstvi, tim
té751 vdovstvi. A naopak. Truchlenf je proces,
prvni rok byvd nejtézsi, pak bolest postupné
pfechdzi ve vzpominky. Pomadhdme pozistalym,
aby jejich truchleni probihalo fyziologicky. Ne-
znam z hospicd piipad, Ze by truchlenf skoncilo
na psychiatrii. Truchlenf ale patfi k Zivotu. Je
dobré mit obéas néjaké trapeni. Clovéka to uci
milosrdenstvi, ma pak vétsi pochopeni pro bo-
lesti lidi kolem sebe. Mné se v roce 1975 zabila
sestra v auté, bylo ji 31 let. To zasdhlo do mého
#ivota hodné. Clovék si v takové situaci velice
rychle pferovna Zebficek hodnot.

kurzy Alfa.

Onemocni-li téZce nas blizky, neumime s nim
o jeho nemoci mluvit. Chlacholime ho slovy:
»T0 bude dobré, neboj...”.

Lhant je hrozna véc. Vhani pacienta do izolace,
je to takové ,spiknuti ticha”. Pacient si nema
s kym promluvit - a potfebuje to! Jsme na tom
mnohem h(F, nez generace nasich babicek a pra-
babicek. ProtoZe tenkrat se bézné béhem Zivota
mnohokrat setkdvali se smrti. Byly epidemie,
velkd détskd dmrtnost, takZe je to tolik nedési-
lo. A tenkrat se umiralo pfedevsim doma! Za po-
slednich padesdt let bylo umirdni vytésnéno za
bilou plentu. Lidé znaji smrt jen z médif, z tele-
vize, kde se neukazuje normalni klidné umirani,
kdy se ¢lovék ,dospi” ke smrti. A také se domni-
vam, Ze je na viné ateismus. I kdyZ si myslim, ze
vetsina lidi véri - otdzka je, komu a cemu. Lidé se
boji nezndmého. A pokud si pfedstavuji, Ze smrt
je konec, tak se jim nedivim. Jd osobné se t&sim.
Predstavuju si to tak, Ze projdu branou, a padnu
Panu Bohu rovnou do naruce...

ROZHOVOR

MUDr. Marie Svatosova (68) usporddala na dva tisice predndsek na
téma Hospice a uméni doprovdzet, vydala 12 knih, nyni organizuje

AZ budete jednou umirat, koho byste chtéla
drzet za ruku?

Rozhodné bych chtéla, aby to byl nékdo, kdo
by mé byl schopen posilovat ve vife. Jinak to
neplanuju. Jak to bude, tak to bude. Doufam,
ze mne kolegové nenechaji trpét. Prostfedky
ke zvlddnuti bolesti dnes jsou. Podstatné je, aby
mél clovék aspon jakz takz Cisty stdl, srovnané
vztahy s lidmi, vztahy s Bohem, pocit, Ze nezil
marné, Ze udélal, co bylo v jeho sildch. Pak se
umird klidné.

Nyni jste napnula sily jinym smérem...
Uvédomuju si, jak mnoho lidi je na prahu smrti
nepfipraveno. Zacala jsem se proto podilet na
organizaci kurzl Alfa. Jde o osvédcenou meto-
Ze je konzum nenapliiuje, zacinaji se rozhlizet
kolem sebe a hledaji smysl svého Zzivota. Jde
o takovou ,ochutndvku” kiestanstvi, bez natla-
ku, v naprosté svobodé, na zakladé vztahu host
a hostitel, ne Zdk a ucitel! Béhem cyklu, coz je
dvandct vecer(, se dozvi zdklady. Myslim, Ze to
patfi k vieobecnému vzdélani. Tady v Repich pro
kurzy mame diky boromejkdm (iZzasné podmin-
ky. Setkani zadinaji spolecnou vecefi, hrajeme
na kytaru, ndsleduji promluvy na urdité téma,
pak s dcastniky hovoiime ve skupinkdch. Jeden
kurz zahajujeme ted v bfeznu, dalsf budeme po-
fddat na podzim. Zdjemci se mohou obratit na
Mgr. Davida Zoféka, tel.: 603 894 989.

Dékuji za rozhovor.
Jaroslava Simovd



