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Co Vis, pani Sieberovd, privedlo do Litoméric?

Moje touha vybudovat v Hoficich hospic - pfesnéji fece-
no domdci hospicovou péci pro téZce nemocné pacienty
s onkologickymi onemocnénimi. Povoldnim jsem zdra-
votn{ sestra. V roce 1984 jsem nastoupila do nemocnice
na interni oddélent, kde bylo sedmdesat lizek a péée
o staré€ a onkologické pacienty velice Spatnd. V té dobé mi
bylo devatendct let a uZ tady ve mné rostla touha pecovat
0 umirajici pacienty jinak - jinym zpusobem, v jinyich
podminkdch, s jinymi lidmi. Mdm v8ak rodinu, kterd byla
u mne vzdy na prvnim misté, a jsem pfedeviim matka
dvou détf, nejen zdravotnf sestra. Proto budovani hospice
v Hoficich muselo pockat na dobu, kdy déti dorostou. Bylo
to ale velmi daleZité obdobf, které nds ySechny navzdy
zménilo. Musela jsem totiZz k hospicové pééi nejdiive
profesiondlné, ale predevsim lidsky dozrdt. To znamend,
Ze m€ ovliviiovaly jednotlivé osudy mnoha nemocnych,
se kterymi jsem se setkdvala a na které nezapomindm ani
dnes. Ale predevsim osud mého jiz dospélého syna, ktery
ve svych Etrndcti letech po t€zkém trazu patefe uplné
ochrnul, Lekati neddvali zddnou nadéji na jeho uzdravent.
J4 jsem se vSak nad¢je nevzddvala vibec a véfila v jeho
alespoii Caste¢né vyléceni. Ta doba boje o syniiv Zivot nds
uz fenkrat formovala do dne$ni podoby. Jeden rok trvala

Pani Jana Sieberovd z Horic v Podkrkonosi se narodila v Méstci Krdlové.
Méstem, kde se, jak sama fikd, narodila pedruhé, jsou pro ni LitoméFice
s katedrdlou sv. Stépdna. V dubnu letosniho roku, ve svych ctyfiactyFiceti
letech, zde prijala z rukou biskupa Mons. Jana Baxanta kfest. ,, Byl to

ey

nejsilnéjsi a nejkrdsnéjsi okamzik mého Zivota, “ svéfila se.

intenzivni denni nékolikahodinov4 rehabilitace. Naucila
jsem se Vojtovu metodu a diky ochot& a pochopeni zdra-
votnikii jsem se synem takika od operace mohla kazdy
den byt a cviéit a cviit... Bylo to, jako by se mi znovu
narodil. Podruhé jsem ho uéila chodit, jist, psét... Nelze
na nic 7 toho zapomenout. Po roce 1é¢eni odesel sim do
Skoly. Tekly mi tenkrdt slzy po tvéfi a citila jsem hlubokou
vdeécnost za jeho skorouzdraveni.

Kdy jste si zacala svoje pFdani plnit?

V prvni poloviné devadesatych let jsem poznévala hospice
z knizek a filmi, zacala jsem jezdit na pfedndsky Iékarky
Marie SvatoSové, kterd v roce 1995 zalozila v Cerveném
Kostelei prvnf hospic v Ceské republice, tykajicf se hospi-
cove problematiky a paliativni péce. Pred tiemi lety, kdyZ
uz jsem si myslela, Ze zhruba vSechno teoreticky vim,
odjela jsem pracovat jako dobrovolnd sestra do hospice
v Kostelei, kde jsem méla moZnost poznat celou sociolo-
gii, celou tu prici i skupinu lidi, kterd zde pracovala - ses-
tricky, lékate, odetfovatelky. To byl miij skute¢ny zactek.
Vidéla jsem, 7e hospice opravdu funguji, ale Ze je téchto
zatizeni v nasi republice pofdd mdlo. Tak jsem se rozhodla
s partou nadSenct, kieff se kolem mé vyrojili, zadit hospic
pied tfemi roky budovat. Pomocf evropskych fondi jsem
se snazila ziskat urcitou finanéni ¢dstku, kterd by slouzi-



la k dpravé budovy denniho stacionédfe v Hoficich pro
onkologické pacienty, a chtéla jsem t€Z zacit provozovat
domdcf hospicovou sluzbu.

Daii se Vam to?

V té dobé jsem narazila na to, Ze domdci hospicovd péce
nenf hrazena zdravotni pojisfovnou, coz byl samoziejmé
blok. Spoléhali jsme na evropské fondy a na to, Ze ndm
jejich penize v zacdtcich pomohou bud zajistit ndkup
zdravotnickych pomiicek, nebo opravit budovu, ale tifady
ndm tenkrét odpovédély zamitave, VSichni ti, kteff do toho
se mnou tehdy pred zhruba tfemi lety li, me opustili a jd
zuistala sama.

Pracovala jsem ddl na anesteziologicko-resuscitacnim
oddélent, ale v listopadu 2008, kdy jsem se uZ nevydrzela
divat na skute¢ny stav umirajicich v nadich nemocnicich,
jsem se rozhodla, ze ddm vypovéd v zaméstndni. Mij
manzel je chirurgem a do t€ doby v podstaté neprojevo-
val o typ doméci hospicové péce zadny zdjem. Kdyz ale
vidél, jak jsem pro véc nadSend a jak se aktivné snazim
psit o hospicich, vzdélavat okolf pfedndskami a jezdit
po odbornych semindfich, zacal mé nepifmo podporovat.
A to zacalo ve chvili, kdy jsme se rozhodli, Ze postavime
stanovy obcanskeho sdruzeni, které by si dalo za cil roz-
voj domdei hospicové sluzby v Hoficich a okoli. To bylo
v listopadu roku 2008.

Podminkou pro zaloZeni obCanského sdruZeni bylo to, Ze
opustim praci anesteziologickée sestry a budu se vénovat
vzniku této péce naplno.
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Ifim, Ze by se tento model dal uplatnit v celé Ceské republi-
ce a dal by tak moZznost dal$tho rozvoje stdle nedostateéné
sité hospicovych lizek.

Velikou oporu médm tady ve svém manZelovi, ktery se stal
spoluzakladatelem hospicového obCanského sdruZent,
a musim fici, Ze i ve svych détech. Podpofil mé mis-
tostarosta Hofic Jaroslay Vacha, zdravotni sestra Jarmila
Urbanova a Ilija a Lukas Kaprasovi. Spolecn¢ jsme zalo-
#ili obCanské sdruzeni Duha a jeho zdkladni kdmen letos
v breznu poZehnal biskup krdlovéhradecké diecéze Domi-
nik Duka. V souc¢asné dobé md sdruZenf dvacet clend.

Jakym zpiisobem ovlivnily LitoméFice Vas Zivot?
Co znamend hospicovd myS$lenka a prizndni se
k vite pro Vis osobni Zivot, Vasi rodinu?

Reknéte mi, kdo Vasi vizi podporuje a kdo Viam
pomdha?
Prvnim ¢lovékem, ktery si mé vzal pod ochranu a zacal

mi konkrétnimi radami pomdhat, byla MUDr. Matie Sva-
toSovi, zakladatelka eského hospicového hnuti. To bylo
v lednu roku 2009. Zacaly jsme spolu vyhleddvat vesker¢
moznosti, jak vybudovat tuto sluzbu v Hoficich, oviem
stavba objektu za miliony korun je v devititisicovém mésté
neredlnd. Z dostupné literatury a podkladi evropskych
stath jsme se rozhodly pro model domdci hospicové péce,
ktery funguje v Nizozem, totiz vybudovdn{ tff lizek ro-
dinneho typu. Neni to tedy zbudovéni klasického hospice,
ale jeho alternativa, kterd je ekonomicky vyhodna pro stit,
ale nejvyhodnéjsi je samozfejmé pro nemocného, ktery je
doma, ve svém prirozeném prostiedi. Pokud totiZ z néja-
kého divedu rodina pééi o nemoeného doma nezvlidne,
chtéli bychom mu nabidnout pravé rodinny pokoj. Mys-

Kdy? jsem méla za sebou staZ v Cerveném Kostelci a ve
Strasburku, nabidla mi Marie Svato%ovd jednodenni pro-
hlidku Hospice sv. Stépdna v Litoméficich. Z jednodenni
navitévy se vytvofil celoZivotni vztah k tomuto méstu.
Toto misto mi piirostlo k srdci z mnoha aspektt — jednim
z nich byl i ten, Ze jsem zde poznala kaplana hospice, otce
Martina Davidka. V té dobé jsem se totiZz snaZila o kiest
v dospélosti a pfitom jsem byla na cesté k vife takovy sa-
mouk. Domluvila jsem si s nim pifpravu na kiest a zdroveii
to, 7e budu do litoméfického hospice dojizdét a pracovat
zde jako dobrovolnd sestra.

Velmi pozitivni vliv na mé mélo i Zivé spoleCenstvi zacina-
jici se prirozené tvofit kolem P. Davidka, ktery nds ke kitu
piipravoval a vzdéldval. Vidéla jsem sama na sobé, jak se
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ménim. Myslim, Ze ¢lovék opravdu musi nejprve zadit pra-
covat sdm na sobé a pak miiZe ovliviiovat i své okoli. Pro
nasi rodinu to byla zdsadn{ zména. ProZivala jsem obdobi
plné radosti a myslim, Ze to na mné bylo znédt. Pro mého
muze bylo spiSe slozité a ani moji rodice jako nevéfici to
nemohli pochopit. Navic bylo nutné pfipravit manzela,
ktery si mé vzal pfed dvaceti lety, na to, Ze po mém kitu
budeme muset konvalidovat siiatek. Postavila jsem ho
pfed hotovou véc, na rozmySlenou mél jen minimum Casu,
ale kifest a nasledné svatba v hospicové kapli v pal druhé
v noci, to byl hluboky zdZitek, na ktery, myslim, nikdo
z nas nezapomene. Za svédky jsme méli nase dvé dospélé
deéti.

Rekla bych, e mij odchod ze zam&stnénf a to, Ze jsme
se museli tim pddem uskromnit, nds jako rodinu semklo,
spojilo tésnéji dohromady stejné jako na zacitku naseho
vztahu. Jako rodina jsme zacali lépe fungovat. Lépe se
provizaly vztahy mezi mnou a muZem, ktery vidél, Ze chei
pracovat v hospici a chei vykondvat préci hospicové sestry,
a nasimi détmi.

Pii hledédn{ viry v dospélosti je nesmirné dileZity knéz,
ktery se dokdZe veitit do téch, co hledaji, a dokdZe je vhod-
né vést a posilovat na jejich cesté k vite. P. Martin Davidek
dokdzal vytvéfet spolecenstvi Zivd svou osobnosti, z niz
jsme velice jasné vafmali lasku k Bohu. Jd jsem diky nému
mohla zalit novy Zivet. Spolecné s nim jsem dosla k pra-
meni poznéni a nasla tak pevné zakotveni ve svém Zivote.
Kfest je poitek nééeho noveho, distého. Zdlezi, zda rou-
cho, které jsme pii kitu obdrzeli, budeme vracet ve stejné
podobé. Diky za otce Martina. Diky Bohu, Ze nds spojil.

.

Jak to s Vast domdci hospicovou péci vypadd
v soucasné dobé?

Od mésta Hofice jsme ziskali na patndct let do prondjmu
byvalou budoyu infekéntho pavilonu méstské nemocnice,

a to za symbolickou jednu korunu. Mésto se navic zavi-
zalo, ze po dobu jednoho roku za nds uhradi ndklady za
teplo v fomto objektu. V soucasné dobé musime provést
tpravy vnitinich Cdsti budovy tak, aby splfiovaly hygie-
nické normy a abychom na zdkladé tohoto posudku ziskali
registraci ¢innosti domdef hospicové sluzby u Krajského
tifadu v Hradei Krdlové a mohli zprovoznit kontaktnf misto
s plij¢ovnou zdravotnickych pomiicek. Zatim jsme na tyto
drobné dpravy neméli penize, protoZe necerpdme Zédnou
statnf dotaci a nemdme ani Zidné jin€ finanénf zdroje.
Nakonec jsem poZddala o piispévek lékate, se kterymi
Jjsem po dobu své pétadvacetileté praxe pracovala. Tim
jsme ziskali osmdesét tisic korun, coZ je ¢éstka pro tyto
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dpravy zatim dostacujici. Pak nés Cekaji dalsf diedni véci,
napifklad uzavienf smlouvy s poji§fovnou.

Obraceji se na nds rodiny s prosbou o pomoc. Jsou to
rodiny, které se chtéji starat se o svého t87ce nemocného
doma a hledaji moznosti dostupnosti této sluzby. Porov-
ndvaji moznosti v Ceské republice, konkrétné v misté,
kde bydli, s moZnostmi jinych stati. Informace ziskédvaji
na internetu. V. soucasné dobé pecujeme o dva nemocné.
A tady je potfeba zminit vybornou spoluprdci $ litoméfic-
kym hospicem, kiery ndm poméhd zapiijéenim zdravot-
nickych pomticek ze své pujcovny. Ty jsou velice nutné
k tomu, aby pacient mél zajisténou kvalitni hospicovou
domdci péci. NejCastéji potiebujeme polohovaci lizko,
antidekubitnf matraci, kyslikové piistroje a dalsi pomific-
ky, které zatim nakoupeny nemdme. Do rodin dojizdim
podle stava nemocného - nékdy denné, nékdy obden. Jsem
rodiné k dispozici ¢tyfiadvacet hodin. Doufdm, 7e se nim
podaff uzaviit smlouvu s pojistovnami a do budoucna bu-
deme s hospicovym tymem finanén& pokryti.

Dékuji za rozhovor

Jana Michdlkovd



